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Trainingsplan WK2 bis Ende Juni 2012
Mittwoch

17.00 – 19.00 Uhr
PH Solothurn


Nicole
Freitag


18:00 - 20:00 Uhr 
PH Solothurn


Linda

Samstag

10:00 – 12:00 Uhr 
PH Solothurn


Linda
*Änderungen sind noch vorbehalten! Wir haben noch keine definitive Bestätigung der Trainingszeiten des Kantons Solothurn. 

TREFFPUNKT: 
 10min vor Trainingsbeginn!!!
	Um einen optimalen Trainingsbetrieb zu gewährleisten, gelten folgende Regeln:

Das Training beginnt pünktlich, d.h. Schwimmer, die zu spät im Training erscheinen werden nach Hause geschickt. Als Entschuldigung gelten nur schwerwiegende Gründe und müssen von den Eltern per Unterschrift bestätigt werden. 

Ebenfalls nach Hause geschickt werden Athleten mit fehlendem Equipment! 

Danke fürs Verständnis!




Abmeldungen beim zuständigen Trainer mit Begründung:

Cornelia Krummenacher:
coni.krummenacher@gawnet.ch

079/ 338 57 86

Linda Schwarzenbach
linda.schwarzenbach@hotmail.com

079 709 80 18

