[image: image1.jpg]® 85 Jahre
( 1923-2008

Postfach
4502 Solothurn schwimmclub solothurn

Mitglied des Schweizerischen Schwimmverbandes














Solothurn, 7.11.2009

Liebe Eltern, Liebes SCSO-Mitglied

Ihre  Tochter/ Ihr Sohn ist auf Grund ihres/seines Könnens in die Gruppe __________eingeteilt worden. Der Trainingsbetrieb des SCSO Sparte Schwimmen ist so strukturiert, dass die Gruppen „Anschluss-Elite“ und „Nachwuchs-Elite“ als Wettkampfgruppen bezeichnet werden. Die Gruppen „Kids-Liga“ und „Mannschaft 6+7“ widmen sich vorwiegend den schwimmtechnischen Grundlagen. Die Gruppe „Kids-Liga“ nimmt ebenfalls jährlich an vier Kids-Liga-Wettkämpfen in der Region Nordwestschweiz teil, an welchen vor allem technische Elemente zum Wettkampfprogramm gehören. In den Wettkampfgruppen wird leistungsorientiert trainiert, sowie auch regelmässig Wettkämpfe bestritten. In der Übergangsgruppe „Kids-Liga“  sollte sich ein Schwimmer entscheiden, ob er später Wettkämpfe bestreiten will, oder ob er in die Breitensportgruppe wechseln will.

Um eine gute Zusammenarbeit zwischen Schwimmer, Eltern – Trainer – Verein zu gewährleisten, müssen gewisse Richtlinien eingehalten werden. Der Verein stellt Infrastruktur bereit und erledigt viele administrative Aufgaben. Die Trainer sind verpflichtet, die Trainingseinheiten vorzubereiten und zu leiten und die Schwimmer an Wettkämpfen zu begleiten. Im Gegenzug erwarten wir vom Schwimmer/ von der Schwimmerin Leistungs- und Einsatzbereitschaft!

Mit beiliegenden Vereinbarungen setzen wir einige Richtlinien, denn wir wollen fairen Sport, gleiche Bedingungen für alle und nicht zuletzt sportliche Erfolge erzielen.  Der/ die Jugendliche soll mit der Unterzeichnung dieser Vereinbarung Verantwortung für sich und die Trainingsgruppe übernehmen, und die Eltern werden gebeten, ihre Tochter/ ihren Sohn dabei zu unterstützen.

Wenn noch Fragen offen sind oder Sie mit (Teilen) der Vereinbarung nicht einverstanden sind, bitten wir Sie, mit dem verantwortlichen Trainer oder der Fachwartin Florence Mischler in Kontakt zu treten. Wir sind auch bereit Lösungen zu suchen! Ansonsten bitten wir Sie eine Kopie der Vereinbarung zu unterschrieben und bis am 31. August an untenstehende Adresse zurückzusenden.

Wir danken für das Verständnis und wünschen Ihrer Tochter/ Ihrem Sohn viel Spass und Erfolg im Schwimmclub Solothurn.

Mit sportlichen Grüssen

Florence Mischler

Florence Mischler
Weidgässli 11
4524 Günsberg
Vereinbarung:
Ich, ___________ verpflichte mich, folgende Punkte zu erfüllen, um in der Gruppe ___________ des Schwimmclub Solothurn verbleiben zu können und eine neue Lizenz erhalten zu können!
· Leistungswille und Einsatzbereitschaft in allen Training und allen Wettkämpfen. Der Erfolg wird im Training erarbeitet!

· 80% der angebotenen Trainings müssen besucht werden.

· Du bist verpflichtet alle obligatorischen Wettkämpfe zu besuchen.

· Es gibt kein unentschuldigtes Fernbleiben von Trainings. Als Entschuldigung gelten Krankheiten und Schulanlässe, wie Schulreisen, Lager etc.

· Pünktliches Erscheinen im Training (10min vor Trainingsbeginn!).

· Teilnahme an allen Trainingslagern!

· Medikamente, die regelmässig eingenommen werde, müssen dem Trainer bekannt gegeben werden (Asthma etc.), und allenfalls vor einem Wettkampf abgesetzt werden (Dopingliste).

· Formulierung von Jahres- und Fernziele.

· Im Training konzentriere ich mich und lenke keine andern Schwimmer ab!

Unterschrift Schwimmer/in:



Unterschrift Eltern: 
_______________________



______________________

Meine Ziele:
Wir bitten Dich technisch orientierte Ziele anzugeben. Ebenfalls Ziele zu definieren, welche von deinen persönlichen Bestzeiten abhängen. 

	Kurzfristiges Ziel (bis Monat Dezember):

	

	Mittelfristiges Ziel (bis Monat Juli 2010):
	

	Langfristiges Ziel (nächste zwei Jahre):
	


