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Postfach
4502 Solothurn schwimmclub solothurn

Mitglied des Schweizerischen Schwimmverbandes




Trainingsplan Sommerferien  6.07.09-09.08.09
Es werden wöchentlich zwei Trainings für die Schwimmerinnen und Schwimmer aller Mannschaften angeboten. Die Trainings finden im Freibad Solothurn statt. Treffpunkt 10 min vor Trainingsbeginn am Beckenrand! 

Mittwoch

17:45 – 19:15 Uhr
Freibad Solothurn
Freitag


17:00 – 19.15 Uhr
Freibad Solothurn
Aareschwimmen
Für alle Nachwuchs-EliteschwimmerInnen und Anschlussmannschafts- 09.08.09

SchwimmerInnen ist das „Aareschwimmen 09“ obligatorisch! Für den




Breitensport freiwillig. Die SchwimmerInnen werden von den 



Trainerinnen betreut und begleitet. Die Teilnehmer müssen jedoch 


mindestens Jahrgang 1997 haben.
Trainingsplan nach den Sommerferien   10.07.09- Ende September
Montag
18.00 – 19.15

2 Bahnen Sportbassin


Kidsliga

Montag
18.00 – 19.00

2 Bahnen Herrenbassin

Nora/Melanie

Dienstag
17.00 – 18.30

2 Bahnen Herrenbassin

NWE/Anschluss/BS

Mittwoch
17.45 – 19.15

2 Bahnen Sportbassin


NWE/Anschluss/BS

Mittwoch
18.00 – 20.00

2 Bahnen Herrenbassin 


Donnerstag
17.00 – 18.30

2 Bahnen Herrenbassin

NWE/Anschluss/BS

Freitag

17.00 – 19.15

2 Bahnen Sportbassin


NWE/Anschluss/BS

Freitag

18.00 – 19.00

2 Bahnen Herrenbassin

Kids Liga/Melanie

NWE = Nachwuchs-Elite
BS = Breitensport

Änderungen vorbehalten!!! Falls es noch Änderungen gibt, werden diese vorzeitig vom zuständigen Trainer bekannt gegeben.


              Anmeldeschluss Trainingslager Tenero 30.06.09

